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Présentation des FSL  
 

FSL Haute montagne  

* Cascade de glace 
* Alpinisme 

Diplômes préparés :  
* 59 ŎƻǊŘŜǎ ό 9ǎŎŀƭŀŘŜΣ ŎŀƴȅƻƴΣΧύ 
* DEES Guide de haute montagne 

2de   
montagne 

нп ŞƭŝǾŜǎ  
 
Sélections 
vers HM ou 
MM 

м ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǇŀǊ  
semaine + stage 5 
jours 

мŝǊŜ D ƻǳ ¢ 
HM 

у ŞƭŝǾŜǎ 4h par semaine  
modulables  
όмл ƧƻǳǊƴŞŜǎύ Ҍ ǎǘŀƎŜ 
de 5 jours 

Ter G ou T 
HM 

у ŞƭŝǾŜǎ 4h par semaine  
modulables  
όмл ƧƻǳǊƴŞŜǎύ Ҍ ǎǘŀƎŜ 
de 5 jours 

 

Conditions dôadmission  

* Formation en plus du temps scolaire 
* Formation non diplômante 
* Acquisition des bases pour se préparer aux  
* ŘƛǇƭƾƳŜǎ ŘΩŞǘŀǘ ό59ύ  
* Validation de brevet fédéraux  
* Engagement financier, temporel et matériel de 

la part des familles et des institutions (Région 
et Département) 

* Charte de vie et de comportement à respecter 
* !ŎŎŝǎ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
* Encadrement par des professionnels 
* tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƎƭƛǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ C{[ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ 
* hōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ŝƴ Ŏƭǳō CC{ ƻǳ CCa9 

* Niveau scolaire 
* Comportement  
* LƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ 

ŘŜ ƭΩ!{ 
* Niveau sportif : 

* Test SKI 
* Mise en situation course terrain varié 

* Être passionné (e) avec un projet  
            professionnel (lettre de motivation) 

Activités :  
* Escalade 
* Ski de randonnée 



 

FSL Moyenne montagne FSL Ski GT  

 !ŎǘƛǾƛǘŞǎ Υ  
* Trail/randonnée 

* VTT 

* Raquette/ski de fond 

Activités :  
* Ski alpin Slalom & Géant 

Diplômes préparés :  
 

* DE Accompagnateur moyenne montagne 

Diplômes préparés :  
 

* DE moniteur ski alpin 
* DE pisteur secouriste 

2nde  
montagne 

нп ŞƭŝǾŜǎ  
 
 
Sélection vers 
HM ou MM 

м ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǇŀǊ 
semaine + stage 5 
jours 

мŝǊŜ όD ƻǳ ¢ύ
MM 

у ŞƭŝǾŜǎ 4 h par semaine 
modulables  
όмл ƧƻǳǊƴŞŜǎύ Ҍ 
stage de 5 jours 

Ter (G ou T) 
MM 

у ŞƭŝǾŜǎ 4 h par semaine 
modulables  
όмл ƧƻǳǊƴŞŜǎύ Ҍ 
stage de 5 jours 

2nde prof.  MRC  
ou MELEC 

мс ŞƭŝǾŜǎ  
 
 
 

1 semaine de stage 
Ҍ мκн ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǇŀǊ 
ǎŜƳŀƛƴŜ ǎǳǊ ƭΩƘƛǾŜǊΦ 

мŝǊŜ ǇǊƻŦΦ a! ƻǳ 
Commerce ou  
MELEC 

мс ŞƭŝǾŜǎ  2 semaines de  
stage + 1/2 journée 
par semaine sur 
ƭΩƘƛǾŜǊ 

Ter prof. MA ou 
Commerce    ou 
MELEC 

мс ŞƭŝǾŜǎ  3 semaines de  
stage + 1/2 journée 
par semaine sur 
ƭΩƘƛǾŜǊ 

2nde Ski нп ŞƭŝǾŜǎ  
 
 
Sélection vers 
FSL ski 

оƘ ǇǊŞǇŀ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝƴ  
trimestre 1 et 3 
 
Et 3 x 4h ski alpin en  
trimestre 2 

мŝǊŜ  όD 
ou T) Ski 

мс ŞƭŝǾŜǎ оƘ ǇǊŞǇŀ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝƴ  
trimestre 1 et 3 
Et 2 x 4h ski alpin en  
trimestre 2 

Ter (G ou 
T) Ski 

мс ŞƭŝǾŜǎ оƘ ǇǊŞǇŀ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝƴ  
trimestre 1 et 3 
Et 2 x 4h ski alpin en  
trimestre 2 

* ¢ƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ 

* /ƻǳǊǎŜ ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

Diplômes préparés :  
 

* DE moniteur ski alpin 
* DE pisteur secouriste 

Activités :  
* Ski alpin Slalom & Géant 

 

FSL Ski professionnel 


