Entrer en seconde
au
lycée de la Montagne
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Lycée Polyvalent de la Montagne

L'ambition dans les études et le sport
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Lycée Polyvalent de la Montagne

Un objectif : faire réussir tous les éléves

- un lycée a dimension humaine
- un cadre de vie accueillant

-un mt.ernatlmlxte de.290 places Résultats 2020
- une vie lycéenne active

- des projets innovants * 95.7 % de réussite pour les

baccalauréats généraux

* 100 % pour le baccalauréat
technologique STMG

* 100 % pour les baccalauréats
professionnels
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Schéma des études apres la 3¢
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Bac technologique

Seconde générale et technologique

3¢ générale

Grandes
Ecoles
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Bac professionnel

Autres écoles

Acces non sélectif
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Les baccalauréats
au Lyceée de la Montagne...

| 1reset Toles générales

1 Tronc commun pour tous
et

3 enseignements de
spécialité en 1™

2 enseignements de
spécialité en T°le

Pour approfondir ses
connaissances
générales

Pour se préparer a des
études supérieures
longues (master,
doctorat)

1'e et T2l technologique

STMG Sciences et technologies du
management et de la gestion

Pour découvrir des disciplines
technologiques

Pour envisager des études
supérieures courtes (BTS) avec
une ouverture sur les études
longues
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1res et T2les professionnelles

Pour étre préparé a l’exercice d’un
ou plusieurs métiers

Pour s’insérer dans la vie active ou
envisager des études supérieures
courtes BTS (avec un trés bon
dossier scolaire).

Seconde générale et technologique

Seconde professionnelle




Entrer en seconde
au
lyceée de la Montagne

Seconde Seconde Formations

générale [\  professionnelle y/\ FSL

Poursuite
d’étude
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Exigences de la classe de seconde GT

Valdeblore
Lycée Polyvalent de la Montagne

Pour réussir en Zde GT’ iI faut : L'ambition dans les études et le sport

S’intéresser a
I’enseignement
général et aimer le
raisonnement
abstrait

Avoir des acquis
suffisants en fin
de 3¢ dans
les matieres
présentes en 2%

Savoir organiser

Etre capable de
travailler
régulierement
chaque soir

son travail
en toute
autonomie

Si les enseignements en classe de 29 sont dans la continuité de ceux dispensés
en classe de 3¢ (Francais, Maths, H-G, etc.), les programmes ont en effet un

niveau d’exigence plus élevé, le rythme de travail est plus soutenu et les
méthodes de travail sont différentes.



Classe de 29 GT : Liste et volumes horaires des enseignements

Francais 4h
Histoire-géographie 3h
Langues vivantes A et B 5h30
Sciences économiques et sociales |h30
Mathématiques 4h
Physique-chimie 3h
Sciences et vie de la Terre |h30
Education physique et sportive 2h
Enseignement moral et civique 0.5h
Sciences numériques et technologie |h30

Accompagnement personnalisé

Accompagnement au choix de I'orientation

Management et gestion (enseignement optionnel)  h30
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Un lycee sportif
et des projets innovants

FSL
Les Formations

Sportives
Labellisées

ane’ 1ére

Terminales
professionnelles

16 p

2ndeGT

1éreet terminale

N

Montagne
16p

MM

HM
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~/"r-.Parcours sportifs au lycee de la Montagne

Valdeblore
Lycee Polyvalent dela Montagne

S Valdeblore

Option EPS Formations Sportives Labellisées

Groupe Ski Alpin
16 eleves

Groupe
Haute Montagne

3 semaines de

Groupe Moyenne
formation de ski en

Enseignement optionnel Montage 8 éleves-4h+djournées 2*4h /10 semaines , 5
3h - 16 éléves 8 éléves-4h (escalade, ski de (préparation physique et dérogation au stage
2 activités + théorie (CO, trail, VTT, ski rando, cascade de entrainement) professionnel
Evaluation au BAC nordique...) glace, alpinisme...) 16 éléves

K Term GT , Term GTT Term Pro T

Groupe Groupe Groupe Ski Alpin 2 = d
. : Moyenne Montage Haute Montagne 16 éleves S O

Ea0e ek g cnne 8 éleves 8 éleves 2*4h I'hiver /10 semaines formation de ski en
3h - 16 éleves 4Ah+stages 4h+ 8 journées+stages (préparation physique et dérogation au stage

2 activites + théorie (CO, trail, VTT, ski (escalade, ski de entrainement) professionnel
nordique...) rando, cascade de 16 éléves /

glace, alpinisme...)
lere GT
Evaluation - Séléction lére Pro T

1 semaine de

lasse Ski Alpi formation de ski en

Classe Montagne

24 eleves . dérogation au stage
4h ou journées 24 éleves professionnel
+stages 16 éleves

*4h +4h I'hiver,

EPS

znde Pro Métiers de I.:Ekél?:don Clients

EPS

www.lyceedelamontagne.fr 2nde Générale et Technologique




Lycee polyvalent de la Montagne Valdeblore / Rentrée 2021

Recrutement formations sportives labellisées
Ski ou Montagne

Rappel sur la compatibilité des difféerentes filiéres
La formafion Ski esf compatible avec les bacs GT ef bacs professionnels (MELEG et MRG)
Les formations Monfagne sonf compafibles uniguement savee lez bacs GT

PREMIERE PHASE*

(Inscription obligatoire auprés du secrétariat du lycee avant le 19 février)

Vendredi 19 février 2021 (matinée) : RV a 9h sur le parking de la station de la Colmiane
Forfait (7 €) et matenel de ski alpin a la charge des families
Casque de ski alpin obligatoire (norme ENTO7T classe B autorisée)

Test de ski alpin
Descente libre sur piste damée dans lequel le candidat doit démontrer
- la maitrise de sa vitesse et de sa sécurité sur le domaine skiable
- la maitrise des petits virages type virage de slalom
- la maitnse de grandes courbes fypes virages de geant

Condifions d'exemption de la mise en situation . atfestation de niveau ESF ou points FFS

Vendredi 19 février 2020 (aprés-midi) : RV a 13h30 a
l'accuell du lycée pour la présentation en détail -

- le mot du proviseur

- la visite du lycée

- la présentation des formations sportives

Remise du dossier de candidature constitué de ;

- La fiche de candidature
- la photocopie des 3 bulletins scolaires de quatnéme + ceux des deux premiers timestres de froisiéme
- une lettre de motivation de l'éléve

- tous documents utiles attestant d'un niveau dans une disciplineg de montagne

- un certificat médical d'aptitude aux sports de montagne (dont ski et course en montagne) de moins d'un
mois (avant le 19 févner).

- Une enveloppe timbrée au format A4 4 'adresse de la famille
W Attention ! Ce dossier est a remetire au lycée au plus tard le 12 mai 2021

Valdeblore
Lycée Polyvalent de la Montagne




Lycee polyvalent de la Montagne Valdeblore / Rentrée 2020
Recrutement formations sportives labellisées

Ski ou Montagne

SECONDE PHASE*

Mercredi 12 Mai (matinée) : Rendez-Vous a 10h au lycée pour la mise en situation trail

Maténel de marche / course en montagne :
Boisson et encas Mise en situation de marche/ course.

d]::%t:t? d‘:d?ptéﬁrg é? Eﬁ‘;’ég“}; Dﬁ;ﬁ;}?ﬂ m en tout terrain avec franchissement d'obstacle
ey ' {parfois verticaux).

Tenue de rechange
L e certfificat médical demandé dans le dossier

doit obligatoirement nous avoir été fourmi.

48 éléves seront retenus pour la voie générale et technologique (24 éléves en ski et 24 en montagne)
16 éléves maximum seront retenus pour la voie professionnelle (parfis sur fes deux filieres MELEC et MRC)
“Sous réserve des conditions sanitaires en vigueur, sinon le dossier complet de I'éléve fera foi.




Pourquoi s’engager dans les FSL ?

ePréparer les bases pour étre moniteur de ski tout en

préparant un bac GT ou professionnel en 3 ans.
Le lycée offre la possibilité d’enrichir son parcours scolaire par une formation
ski préparant aux exigences du test technique d’entrée en formation a I’ENSA

(Ecole Nationale de Ski et dié\lpinisme).

Le titulaire de ce test technique peut rentrer dans la formation de moniteur

de ski et étre employé dans une station de ski.
Il est possible de se préparer aussi au Brevet national de Pisteur secouriste.

Lycée Polyvalent de la Montagne

L’ambition

dans les études et le sport



Pourquoi s’engager dans les FSL ?

eAcquérir les bases de la pratique des activités de
moyenne montagne.

De la seconde a la terminale générale et technologique, les éleves peuvent
s’initier et se perfectionner au travers de demi-journées et stages : en ski
de fond, trail, randonnée, course d’orientation et vtt ; activités permettant
de préparer les diplomes d’encadrement en moyenne montagne.




Pourquoi s’engager dans les FSL ?

eAcquérir le socle indispensable (pratique et
sécurité) dans les activités de

haute montagne.
De la seconde a la terminale générale et technologique, les
éleves aborderont le ski alpin, le ski de randonnée, I'escalade
en SAE et en falaise, la cascade de glace, le canyon et
I'alpinisme dans le but de s’approprier les activités pratiquées
lors des tests probatoires d’entrée en formation aux diplémes
d’état.




\
n e llllllllll
re S : i Lycée Polyvalent de la Montagne
® O o L'ambition dans les études et le sport

| ere

generale

Choix de 3
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technologies du
management et de la
gestion



Les 7 specialites au Lycée de la Montagne

» Humanités, littérature et philosophie
»Langues, littératures et cultures
étrangeres (anglais)

» Histoire, géographie, géopolitique et
sciences politiques

» Sciences économiques et sociales

» Mathématiques

» Sciences de la vie et de la terre

» Physique chimie

|||||||||
Lycée Polyvalent de la Montagne
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Enseignement optionnel
en lere et Terminale




En terminale géenerale
Choix de 2 specialites
(eventuellement)
un enseignement optionnel

-mathématiques complémentaires

ou
- mathematiques expertes
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La seconde professionnelle

La seconde professionnelle est organisée par familles de métiers pour un parcours plus
progressif

Des enseignements généraux identiques pour tous les éleves, quelle que soit la
spécialité de bac professionnel.

Des enseignements professionnels et des enseignements généraux liés a la spécialité
du bac professionnel, avec des différences selon que le bac professionnel releve du
secteur de la production (agriculture, espaces verts, génie civil, matériaux,
mécanique-électricité...) ou du secteur tertiaire (transports, logistique, commerce,
gestion, services au personnes...).

Des périodes de formation en milieu professionnel (PFMP)
(22 semaines de stages réparties sur 3 ans).

Lycée Polyvalent de la Montagne



Les spécialités de Baccalauréats Professionnels
au Lycée de la Montagne

MELEC Métiers de PElectricité et des Environnements
Connectés

MRC Meétiers de la Relation Clients

FORET (Ministére de I'Agriculture)

P

Valdeblore
i Lycée Polyvalent de la Montagne

§ L'ambition dans les études et le sport




Les spécialités de Baccalauréats Professionnels
au Lycée de la Montagne

R A .

MELEC

Meétiers de I’Electricité et des Environnements Connectés

- \
i Lycée Polyvalent de la Montagne
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MELEC

Meétiers de I’Electricité et des Environnements Connectés

Le titulaire du baccalauréat professionnel Métiers de I'Electricité et de ses Environnements
Connectés met en ceuvre et intervient sur les installations électriques et sur les réseaux de
communication des domaines de la production, du transport, de la distribution, de la
transformation et de la maitrise de I'énergie électrique.

La formation est organisée sur trois années. Les enseignements sont organisés en 2 péles :

Horaires en seconde

Enseignement Général Enseignement Professionnel

Francais /Histoire / Géographie / EMC 4.5 h Prati que pr ofessi onne/ le , 13h

] Dont Enseignements professionnels et frangais en co-
Angl ais 2 h intervention 1 h
Mathématiques 2.5h Enseignements professionnels et mathématiques-sciences
Sciences physiques 1.5h en co-intervention 1 h
Arts appliqués 1h Réalisation d’un chef d'ceuvre (& partir de 1¢¢) 3h
£ps 25h Prévention Santé Environnement 1h

. ' Economie Gestion 1h

Accompagnement personnalisé 3h

Total hebdomadaire : 30 h

PFMP : 6 semaines en 2"% et 8 ensuite chaque année.

/_/‘yv Soit 22 semaines en 3 ans
\

Valdeblore
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Les spécialités de Baccalauréats Professionnels
au Lycée de la Montagne

MRC Meétiers de la Relation Client

Debouche sur les bacs professionnels :

* Métiers du commerce et de la vente option B prospection clientele et valorisation de
I'offre commerciale (N’est pas effectuée au lycée de la Montagne)

//%\
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MRC Meétiers de la Relation

Client

borioe ahn venito Venez vous former : Venez vous former :
Communiquer a I’écrit ® A I’accueil téléphonique, ® A I’animation d’une surface de
- . 4 vente,
Communiquer au téléphone ® A P'accueil en face a face,

® Ala gestion commerciale,

® A la gestion des activités

Découvrir les organisations administratives, e Ala
3 : vente.
Calculer des prix ® A |a vente de sgrwces.
Avec ;
: Mention
Hynamjems européenne
Ecoute .
ITA EN
Esprit ‘ Stages . .
d’équipe Hote.sse d’accueil 16 semaines
S Sens du contact et service client en 2 ans Employé.e de commerce
ages :
8 - Autonomie Conseiller.ere de vente
semaines

dans les secteurs : 2
En boutique ou

grandes surfaces. ‘l

& Enseignements :
13h en professionnel

tourisme, social,

services publics,

15h en géneral services marchands,

Valdeblore
Lycée Polyvalent de la Montagne
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Les spécialités de Baccalauréats Professionnels
au Lycée de la Montagne

MRC Meétiers de la Relation Client

La formation est organisée sur trois années. Les enseignements sont organisés en 2 péles :

Horaires en seconde

Enseignement Général Enseignement Professionnel
Francgais /Histoire / Géographie / EMC 4.5 h Pratique professionnelle 13 h
An g/a is 2 h Dont Enseignements professionnels et frangais en co-

intervention 1 h

Lan gue vivante 2 1.5h Enseignements professionnels et mathématiques-sciences
Mathématiques 2.5h en co-intervention 1 h

Arts appliqués 1h Réalisation d’un chef d'ceuvre (a partir de 1¢¢) 3h

EPS 25h Prévention Santé Environnement 1 h
Accompagnement personnalisé 3h Economie Gestion 1h

Total hebdomadaire : 30 h

/% PFMP : 6 semaines en 2"% et 8 ensuite chaque année.
S Gagesore —\ Soit 22 semaines en 3 ans

Lycée Polyvalent de la Montagne
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Les spécialités de Baccalauréats Professionnels
au Lycée de la Montagne

Forét

2" professionnelle : « Nature - jardin - Paysage - forét »

Bac professionnel en 2 ans : option Forét
(Ministére de I’Agriculture)

& ”
€& ¥ N
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/ Jet"’ on L

Horestieve Centre Forestier

Lycée de la YWontagne Lycée de la Montagne




VOTRE OBJECTIF:
vous_former

«A la gestion et la conduite d'un

chantier dans le respect
des contraintes
environnementales.

40 +Alla mécanique ‘et
¥ lutilisation des engins
et outils de chantier. .

A la connaissance des
milieux forestiers et de [‘environnement.

Pour nous rejoindre

Le Bac Pro Foret (diplome. de niveau IV) se
prépare en 3ans apres une classe de 3eme.

Le recrutement en par commission' délocalisée deux
temps:

lére phase:
Transmission d'un dossier
(lettre de motivation,
bulletins de 4eme et de
3eme, certificat médical
d’aptitude a |'effort
physique).

2eme phase:
Test de positionnement
(tests de Francais, de Maths et
entretien individuel).

Période de Formation en Milieu
Professionnel-(PFMP)

Durant ces trois années d‘études, outre la
formation dispensée par |'établissement,
I"éleve accomplit 18 semaines de PFMP.

Ces périodes concourent a
I‘acquisition des
competences requises
pour |‘obtention du
diplome et visent a
développer les capacites
d’autonomie et de
. responsabilité
professionnelles.

Enseigneman
Hebdomadaire

Nombres d’heures/
Semaine

Matieéres

Francais -
Documentation 5.5h
Histoire- Géo

LV1 Anglais 2h

Maths- Sciences 4h

= Biologie- Ecologie 4h

E.PS 3h
Economie Rurale 1h

Education Socio-
Culturelle (ESC)

Enseignement
Professionnel

=

Poursuites d‘études

E?

s

Concours

]

AN e {d‘administration)
d‘engins . \K"Q'?ip /

*¢s — certificat de Spécialisation

@

Débouches Professionnels

. -

-Chef d’Equipe Forestier

=Technicien Forestier

~Entrepreneur de Travaux Forestiers
-Exploitant Forestier

En’classe de lere, un voyage est
“organisé afin de partir @ la

découverte d'autres
exploitations
forestieres et
d’enrichir la

formation avec une

éxpérience en forét
| /étrangere.

ROUMANIE




JOURNEES PORTES OUVERTES 2021
AULYCEEDELAMONTAGN Sousrimc T Yo

N o pld
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de projets dans le
secteur sportif

Venez nous rencontrer lors oc gensral N Pofsiomels Contineas
de notre Aecl” e

Melec

Journée Portes ouvertes  STHME i o erepa veters

Jsparcoursup

du 19 mars 2021 19 FEVRIER 19 MARS 12 MAI

8h30-16h30 13h30-16h30 8h30-12h00
Pour les futurs FSL* Tout public Pour les futurs FSL*
:f’ﬁ" s Présentation Mise en situation
PIL.on SeLon de toutes les filiéres randonnée pédestre
ski alpin a la Colmiane et visite du lycée et
Aprés-midi de l'internat.
Présentation des
formations sportives 5
o [®] 5[]
pl

Plus d’informations sur le site cheedelamontag ne.fr
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al_ lore 04 93 05 33_00 PROVENCE Lycée Polyvalent de la Montagne
courriel: 0061987c@ac-nice.fr ALPES CarbTtion dens les.#tudss of feaper
@3emnsuny SRR




Merci de votre attention !

PO e oot
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