Parcours sportif au lycee la Montagne

Option EPS Formations sportives labellisées

groupe groupe groupe

3 semaines de

Enseignement optionnel moyenne haute montagne : ski: : !

3h - 16 éléves montage: 8 éléves-ah+djournées 16 éléves farmation de ski en

2 activités + théorie 8 éleves-4h (escalade, ski de 2*4h /10 semaines dérogation au stage
Evaluation au BAC (CO, trail, VTT, rando, cascade de (préparation physique et professionnel

glace, alpinisme...) entrainement) 10 éleves

ski nordigue...)

Terminale Pro COM/ARCU/MELEC

erminale générale &t technologique

groupe groupe groupe

2 semaines de

i . moyenne montage: haute montagne : ski: ) .
Enseignement optionnel 8 éleves B &léves formation de ski en
i=1e élé"'E:'S ’ 4h+stages 4h+ 8 journées+stages 2*4h I'hiver /10 semaines dérogation au stage
2 activités + théorie (CO, trail, VTT, ski (escalade, skide (préparation physique et professionnel
nordigue...) rando, cascade de entrainement) 10 éléves

glace, alpinisme...)

lere générale & technologique lere Pro COM/ARCU/MELEC

classe classe

1 semaine de

montagne ski formation de ski en
25 éleves 25 eleves dérogation au stage
4h ou journée 2*4h +4h I'hiver professionnel

+stages 10 éleves

EPS EPS

2nde générale 2nde Pro MRCU/MELEC




